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Achetez ce produit sur https://supplentia.com/fr/fr/ashwagandha-bio-
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Une source incomparable d’énergie et de vitalité !
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Description

Une source incomparable d’énergie et de vitalité !

Ashwagandha KSM-66 450 mg titré à 5% de withanolides dans 1 gélule !

Appelé aussi Ginseng indien, l’Ashwagandha est une plante reconnue pour ses propriétés énergisantes et revitalisantes des plus
puissantes. L’Ashwagandha a la particularité de stimuler et renforcer l’organisme face aux différents stress. Des études scientifiques ont pu
mettre en avant les bienfaits les plus remarquables de ce végétal. Son spectre d’action est très large car elle agit avec une grande efficacité
tant sur le plan physique que cérébral et émotionnel.

Recommandée en programme régulier à chaque changement de saison et en période de convalescence, L’Ashwagandha :

Favorise l’équilibre émotionnel, réduit le stress,
Aide à renforcer le système immunitaire,
Contribue à une meilleure résistance physique,
Aide à évacuer le stress, les tensions nerveuses, les surcharges intellectuelles,
Aide à stimuler et tonifier l’organisme.

Conseils d’utilisation Prendre 1 gélule 2 à 3 fois par jour.

Informations
complémentaires

Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Les compléments
alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés en substitution d’un
régime alimentaire varié et équilibré. A conserver dans un endroit frais, sec, aéré et à l’abri de la lumière.

Composition

Pour 2 gélules : Extrait d’Ashwagandha KSM-66 biologique (racine) 900 mg (Withania somnifera) titré à 5% de withanolides 45 mg, HPMC
(gélule végétale).

Caractéristique: Non-OGM

Catégorie: Energie

Forme: Capsule

Ne contient pas de: Sucre
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