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La curcumine est recommandée pour maintenir le fonctionnement
normal des articulations et des tendons, aider à détoxifier le corps et se
protéger des radicaux libres.

Optim curcuma - 30 capsImage not found or type unknown

Description

Complément alimentaire à base de curcumine optimisée Longvida – 30 capsules par boite (30 jours)

La curcumine est recommandée pour:

maintenir le fonctionnement normal des articulations et des tendons
aider à détoxifier le corps et se protéger des radicaux libres
garder un esprit clair et soutenir la mémoire

BÉNÉFICES

Originaire de l’Inde, le curcuma (Curcuma Longa L) est une plante de la famille du gingembre qui est utilisée depuis des siècles en cuisine et
en médecine traditionnelle.

Pour palier à la très faible assimilation de la curcumine, le principe actif du Curcuma, un groupe de chercheurs de l’université de Californie a
développé cette formule innovante.

Une capsule d’Optim Curcuma apporte le meilleur de l’efficacité de la curcumine qui permet:

de maintenir le fonctionnement normal des articulations et des tendons
d’aider à détoxifier le corps et de se protéger des radicaux libres
de garder un esprit clair et soutenir la mémoire

Optim Curcuma est un complément alimentaire à base de Curcuma. Contient 30 capsules faciles à avaler (30 jours).
Produit sans gluten, sans lactose et adapté pour les végétariens.

CONSEILS D’UTILISATION

Prise:
1 capsule par jour, de préférence une heure avant le repas. Capsules faciles à avaler.
Une cure d’attaque est également possible en prenant 2 capsules par jour pendant les deux premières semaines.

Durée de la prise:
Afin d’obtenir une influence favorable et durable, il est conseillé de prendre Optim Curcuma dans le temps comme traitement de fond. C’est
pourquoi, nous vous recommandons le programme de 3 mois. La fréquence de la prise peut ensuite être adaptée en fonction des effets
recherchés.

PRÉCAUTIONS

Optim Curcuma peut être pris toute l’année sans complication au niveau de l’estomac.
Optim Curcuma est un complément alimentaire qui a démontré une bonne tolérance jusqu’à 4g par jour – soit l’équivalent de 10 capsules
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par jour. Il existe toutefois quelques précautions à prendre:

Au début de la prise d’Optim Curcuma, il est possible d’observer quelques troubles digestifs. Il est dans ce cas préférable de prendre la dose
journalière pendant un repas, au petit déjeuner par exemple. Après quelques jours, il sera alors possible de prendre Optim Curcuma une
heure avant le repas.

En l’absence d’études pertinentes sur l’utilisation du curcuma pendant la grossesse et l’allaitement, la prise de curcuma n’est pas
recommandée dans ces cas.

Ne pas utiliser chez les femmes enceintes ou allaitantes ni chez les enfants de moins 18 ans

Parce que la curcumine stimule la vésicule biliaire, l’utilisation du curcuma est contre-indiquée chez les personnes ayant une obstruction
des voies biliaires (OMS monographie). Il y a lieu de recueillir l’avis d’un médecin en cas de maladies du foie ou de la vésicule biliaire ou en
cas d’usage concomitant de médicaments.

Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants.

Il est recommandé de respecter les doses conseillées. Ne se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des enfants. A conserver dans un endroit sec.

Composition

Liste des ingrédients: 

400 mg de complexe Longvida® (Extrait de Curcuma (Curcuma longa L.) contenant 80mg de curcumine, anti-agglomérant: acide stéarique,
support: maltodextrine, émulsifiant: lécithine de tournesol, antioxydant: palmitate d’ascorbyle, anti-agglomérant: dioxyde de silicium), anti-
agglomérant: talc; agent de charge: cellulose microcristalline et enrobage: gélule (hydroxypropylméthylcellulose).

Sans gluten

Valeurs Nutritionnelles pour 100g: 
Glucides: 40g dont sucres 0g
Lipides: 32g dont acides gras saturés: 20g
Protéines: 0g
Sel: 0g

Valeur Energétique
Pour 100g: 511 Kcal/2136 KJ
Par capsule: 3,0 Kcal

Caractéristique: Végétalien

Catégorie: Articulations / Muscles / Osteo

Forme: Capsule

Ingrédient: Curcuma

Ne contient pas de: Gluten, Lactose
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