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COMPLETE FORMULE BIJ OVERGANGSVERSCHIJNSELEN EN TER ONDERSTEUNING

VAN DE HORMONALE BALANS

bevat maca (Maca-GO®) die speciaal ontwikkeld is ter
ondersteuning van de hormonale balans tijdens de overgang
bevat zilverkaars dat kan helpen bij overgangsverschijnselen
met ashwagandha (KSM-66®) voor een goede mentale en fysieke
balans
met Pycnogenol®, een uniek extract uit pijnboomschors
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Description

Meer informatie over Vrouwenformule Pro 45+

Na de levensfase waarin het vrouwenlichaam voortdurend onderhevig is aan de vrouwelijke hormonale cyclus, breekt er vanaf ongeveer het
45e levensjaar een periode aan waarbij er een nieuw evenwicht in het hormonale systeem van de vrouw gaat ontstaan, met minder
hormonale schommelingen en meer stabiliteit. De overgang naar deze volgende levensfase, kan bij sommige vrouwen helaas gepaard gaan
met vervelende overgangsverschijnselen zoals opvliegers, prikkelbare gevoelens en nachtzweten. Vrouwenformule Pro 45+ is een zorgvuldig
samengestelde formule met ingrediënten die bij uitstek geschikt zijn om ondersteuning te bieden tijdens de overgangsperiode. Er is gekozen
voor kruiden van een zo hoog mogelijke kwaliteit en zuiverheid, en met een zo sterk mogelijke wetenschappelijke onderbouwing. Een uniek
product op dit gebied dat vrouwen vanaf 45 jaar kan helpen om ook tijdens de overgang mentaal en fysiek in balans te blijven!

Maca 
Maca is een knolgewas dat van nature voorkomt op grote hoogte in het Andesgebergte in Peru. Maca wordt van oudsher door Peruanen
gebruikt vanwege de gunstige invloed op zowel de fysieke als mentale gezondheid. Maca is een zogenaamd ‘adaptogeen’. Adaptogenen zijn
kruiden die het lichaam ondersteunen bij het omgaan met uiteenlopende fysieke en mentale uitdagingen en op deze manier helpen om in
balans te blijven. Ook blijkt uit humane studies dat maca een gunstige invloed heeft op de lichaamseigen hormoonhuishouding tijdens de
overgang, zonder zelf een fyto-oestrogene werking te hebben. Wat veel mensen niet weten is dat er diverse soorten maca zijn met elk een
andere fytochemische samenstelling en een andere werkzaamheid. De verschillende soorten maca onderscheiden zich door de kleur van de
wortelknol (onder andere geel, rood en zwart). Zwarte maca wordt, vanwege de speciale verhouding van de kenmerkende inhoudsstoffen
van maca (zoals glucosinolaten en lignanen), als een typische ‘mannen-maca’ gezien. Terwijl gele maca (met andere glucosinolaten) eerder
als ‘vrouwen-maca’ geldt. Maca-GO® is een speciaal ontwikkeld maca-concentraat, dat bestaat uit een speciale verhouding van maca-
soorten die het meest effectief zijn in het ondersteunen van de hormonale balans tijdens de overgang. Maca-GO® is op dit moment zelfs het
enige maca-product dat in humane studies bij vrouwen in de overgang een bewezen positief effect heeft laten zien op het vrouwelijke
hormonale systeem. Maca-GO® wordt vervaardigd door Natural Health Ingredients volgens een uniek productieproces. De onbespoten maca
wordt hierbij met zorg behandeld zodat de van nature aanwezige fytonutriënten behouden blijven. Een extra productiestap zorgt er
bovendien voor dat Maca-GO® als supplement optimaal opneembaar is. 

Zilverkaars 
Het meest gebruikte kruid bij overgangsverschijnselen is zilverkaars. Deze mag dan ook niet ontbreken in Vrouwenformule Pro 45+. Uit
humane studies blijkt dat zilverkaars ondersteuning kan bieden bij opvliegers, wisselende stemmingen, prikkelbare gevoelens en
nachtzweten. Wel is hierbij een goede kwaliteit en standaardisering van groot belang. De werkingsmechanismen van zilverkaars zijn nog niet
helemaal duidelijk, maar zilverkaars bevat geen fyto-oestrogenen, zoals eerder werd aangenomen. Er zijn sterke aanwijzingen dat het
invloed heeft op het endogene opiaatsysteem en daarmee op de hormoonhuishouding, lichaamstemperatuur en stemming. Ook reguleert
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het bepaalde neurotransmitters die hierbij een rol spelen. Het zilverkaarsextract dat gebruikt wordt in Vrouwenformule Pro 45+ is
gestandaardiseerd op 2,5% triterpeenglycosiden, actieve inhoudsstoffen uit de wortelstok van de plant. 

Ashwagandha 
Net als maca is ashwagandha een kruid met een krachtige adaptogene werking, dat kan helpen om mentaal en fysiek in balans te blijven. De
actieve stoffen in het wortelextract hebben een regulerende werking op de hypothalamus-hypofyse-bijnier-as en zorgen voor een
ontspannend en rustgevend effect. Ashwagandha wordt dan ook vaak ingezet bij stresssituaties en ter ondersteuning van de emotionele
stabiliteit. Vrouwenformule Pro 45+ bevat een ruime dosering van het bekende ashwagandha-extract KSM-66® van producent Ixoreal. Aan de
ontwikkeling van dit bijzondere extract is veertien jaar research voorafgegaan. Voor KSM-66® wordt gebruikgemaakt van een speciaal
ontwikkelde extractiemethode (zonder toxische of milieubelastende oplosmiddelen). Hieruit wordt een breed spectrum-extract verkregen
waarin de natuurlijke eigenschappen van de oorspronkelijke plant behouden zijn gebleven. Ixoreal kiest er bovendien bewust voor om
alleen onbespoten ashwagandha-planten te gebruiken. Kortom, KSM-66® heeft niet alleen de beste kwaliteit, maar is ook het meest
onderzochte en best onderbouwde ashwagandha-extract ter wereld. 

Pijnboomschors
Pycnogenol® is een gepatenteerd en gestandaardiseerd extract uit de schors (het buitenste deel van de bast) van de zeeden (Pinus pinaster),
een dennensoort die groeit aan de zuidwestkust van Frankrijk. Dennen worden van oudsher ook wel aangeduid als pijnbomen. Het extract is
rijk aan diverse soorten polyfenolen waaronder oligomere proanthocyanidinen (OPC’s) en organische zuren (waaronder ferulazuur,
kaneelzuur en koffiezuur). Er is reeds een lange traditie in het gebruik van Pycnogenol®. Het wordt al zo’n 40 jaar toegepast als
voedingssupplement. Inmiddels is het een van de best onderzochte nutriënten ter wereld met meer dan 300 wetenschappelijke publicaties.
Pycnogenol® heeft een sterke antioxidatieve werking en kan uiteenlopende lichaamscellen beschermen tegen vrije radicalen. Daarnaast
draagt het bij aan het behoud van een goede bloedcirculatie en soepele bloedvaten.

(Voorlopig) toegestane gezondheidsclaims:*

maca draagt bij aan een goede hormonale balans tijdens de overgang
zilverkaars biedt ondersteuning bij overgangsverschijnselen
ashwagandha draagt bij aan een goede mentale en fysieke balans
pijnboomschorsextract heeft een antioxidatieve werking, draagt bij aan een goede conditie van de bloedvaten en ondersteunt de
bloedcirculatie

* = Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie. 

Bevat geen: 
Gluten, soja, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische geur-, kleur- en smaakstoffen. Geschikt voor vegetariërs (niet voor veganisten).

Let op: 
Niet gebruiken tijdens zwangerschap en borstvoeding.

Gebruik: 
2 tabletten verdeeld over de dag bij een maaltijd met water innemen, of zoals geadviseerd. Bij onvoldoende resultaat kan de dosering
tijdelijk verhoogd worden naar 4 (2 x 2) tabletten per dag. Houd u aan de aanbevolen dosering.

Composition

Samenstelling per 2 tabletten:
(dagdosering)

   

Maca (Maca-GO®, 0,3% glucosinolaten) 1000 mg  

Ashwagandha-extract (KSM-66®, 5% withanoliden) 150 mg  

Zilverkaarsextract (2,5% triterpeenglycosiden) 40 mg  

Pijnboomschorsextract (Pycnogenol®) 30 mg  
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Maca-GO® is een geregistreerd handelsmerk van Natural Health International.

KSM-66® is een geregistreerd handelsmerk van Ixoreal Biomed Inc.

Pycnogenol® is een geregistreerd handelsmerk van Horphag Research Ltd. Dit product kan beschermd zijn door een of meerdere US
patenten en andere internationale patenten.

Ingrediënten: 
Maca (Lepidium peruvianum Chacon), vulstof: microkristallijne cellulose, ashwagandha-extract (Withania somnifera, bevat melk),
antiklontermiddelen: siliciumdioxide, magnesiumstearaat, hydroxypropylcellulose; zilverkaarsextract (Cimicifuga racemosa), Frans
maritiem pijnboomschorsextract (Pinus pinaster), glansmiddel: hydroxypropylmethylcellulose, bevochtigingsmiddel: glycerol.

Categorie: Specialty for wome

Characteristic: Non-GMO, Vegetarian

Form: Tablet

Free from: Gluten, Preservatives, Soya, Synthetic dyes, Synthetic flavors

Raw Material: Ashwagandha, Black cohosh, Maca, Pine bark, Pycnogenol
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