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Biologische Erwten Proteine-350g Hlalpgiacha bovien Rrateinanss0 e

MT2828

Buy this product at https://supplentia.com/be/en/mt2828-biologische-
erwten-proteine-350-g

Biologische Erwten
Proteine gefermenteerd
80% - 350 g

Description

Aanbevolen gebruik

Gebruik en bewaren

Biologische erwten proteine is geschikt voor dagelijks gebruik en kan zowel voor als na de training, tijdens de maaltijd of voor het
slapengaan worden gebruikt. 3 eetlepels (ca. 30 g) mengen in blender, mixer of shaker met 250 ml water, vruchtensap of smoothie. Ook te
gebruiken als extra toevoeging in muesli-ontbijt of soep. Koel, droog en gesloten bewaren.

Opmerking

Mattisson heeft veel vertrouwen in de producten die zij aanbiedt. Op basis van de EFSA database hebben we zoveel mogelijk toegestane
informatie op de website vermeld. Wettelijk gezien mogen wij geen (complete) informatie verstrekken over de toepassingen van onze
producten.

Veiligheid

Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde evenwichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.

Beschrijving

Wat is Erwten proteine?

Biologische erwten proteine is plantaardig en een goede vervanger van (dierlijke) eiwitbronnen zoals Wei- en Soja proteinen. Erwten
proteine is gemaakt van erwten middels een speciaal proces, waardoor het proteinepoeder hoger is in eiwitten en lager in vetten en
koolhydraten dan het oorspronkelijke product. Erwten proteine bevat alle essentiéle aminozuren en is glutenvrij.

Voordelen Erwten proteine

Erwten proteine is een bron van eiwitten en bevat 80 gram eiwitten per 100 gram product. Eiwitten zijn van essentieel belang voor ons
lichaam, het zijn de bouwstenen van onze cellen en weefsels. Eiwitten dragen bij tot de instandhouding en groei van de spiermassa en de
instandhouding van normale botten. Erwten proteine is daarnaast rijk aan het aminozuur L-Glutamine.

Waarom gefermenteerde erwten?

Doordat we in deze mix hebben gekozen voor gefermenteerde erwten proteine, is de smaak veel zachter en romiger dan van een reguliere
erwten proteine en is de proteine makkelijker verteerbaar.

Composition
Ingrediénten
Meingrediénten Biologische Erwten Proteine gefermenteerd.
inforr
voedingswaarde per 100g/30g
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energie 1599 kJ, 382 kcal / 480 kJ, 115 kcal
vet 7.69/23¢g

vet waarvan verzadigd 209/06g

koolhydraten 499/15¢g

waarvan suikers 0.259/0.08¢g

eiwitten 82.89/24.8¢g

vezels 4199/1.26¢g

zout 1.19g/03¢g

alanine 3.279/0.98¢g

arginine 6.159/1.85¢g
asparaginezuur 8609/26¢g

cysteine 19g/0.3¢g

fenylalanine 49/1.2¢g

fluoride 0 mg

fosfor 928.5 mg (133%), 279 mg (40%)
glutaminezuur 12g/36¢g

glycine 289g/0.84¢g

histidine 159/0.45¢g

ijzer 22 mg (157%) / 6.6 mg (47%)
isoleucine 3.8g/1ll4g

koper 1.5 mg (150%), 0.45 mg (45%)
leucine 6.69/1.98¢g

lysine 6.39/1.89¢g

magnesium 0 mg

mangaan 0 mg

methionine 259/0.75¢9

proline 279/081lg

selenium 131 mg (238%), 39,3 mg (71%)
serine 6.59/1.95¢

threonine 279/081lg

tryptofaan 0.69/0.18¢g

tyrosine 0.06g/0.02¢g

valine 759/225¢g

2k e g (450%), 1.35 mg (14%) gt Troene e
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Characteristic: Biological, Vegan
Form: Powder
Raw Material: Alanine, Arginine, Aspartic acid, Copper, Glutamic acid, Histidine, Iron, L-Cysteine, L-Fenylalanine

, L-Glycine, L-Isoleucine, L-Leucine, L-Lysine, L-Methionine, L-Threonine, L-Tryptophan, L-Valine,
Peas mixture, Phosphor, Proline, Selenium, Serine, Tyrosine, Zinc
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